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令和7年 3月行事予定       

1月末に還来寺の住職 帰雲様が 

法話にみえました。「良い事も悪い事も 

全てがご縁によって起こる」と話され 

皆さん熱心に聞かれていました。 

レクリエーションでは 

季節の豆まきとして 

お手玉投げをしました。

馴染みあるお手玉を 

しっかりとつかみ、ねら

いを定めて投げました。

ネットに入ると皆で笑顔

になりました。 

毎回、昼食前と午後から体操を行っています。 

DVDに合わせ見て聞いて行う体操は、なかなかと難し

いですが皆で行うことにより、とても良い刺激になって

いるかと思います。 

これからも楽しみながら身体を動かしていきましょう。 


