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一之宮デイサービスをご愛顧いただきまして、誠にありがとうございます。 

『やりがい、生きがい、楽しみを見つけ元気に暮らそう』を合言葉に個別機能訓練での生活の質の改善や

趣味活動、地域交流を大切にしています。 
ポジショニングの研修、勉強会を毎年行っています。 

正しいポジショニングで、利用者さんが楽に過ごせる

よう今後も支援していきます。今年は、ポジショニン

グのクッションを利用者さんと一緒に作成しました

ので、紹介いたします。 

 

ポジショニング勉強会 

クッションを入れる袋を

縫っていただきました。 

完成 

円背の方は、腰にクッションを当てる

だけで背筋が伸びます。 

姿勢が良くなることで、誤嚥の予防に

なります。 

ご自宅でもお試しください。 

 

利用者さん宅から頂いた木材

を使ってある物を制作中です。 

4cmごとに線を引きます。 

頭の体操にもなります 

 

4cm 

4+4＝8 

8+4＝12 

・・・ 

ノコギリで切って・・・ 

完成予定は１２月です。 


