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デイに来て話をすること

ひ孫の成長、孫との交流

健康、体を動かすこと

楽しく元気に過ごすこと
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一之宮デイサービスをご愛顧いただきまして、誠にありがとうございます。 

『やりがい、生きがい、楽しみを見つけ元気に暮らそう』を合言葉に個別機能訓練での生活の質の改善や

趣味活動、地域交流を大切にしています。 

『やりがい、生きがい、楽しみを見つけ元気に暮らそう』

を合言葉にしていますが、皆さん楽しみ、生きがいを見

つけられていますか？と先日、利用者さんにアンケート

をとりました。今回はその結果発表です。 

 

・お風呂が一番楽しみだと思っていました

が、利用者さんや職員との交流や会話が、 

1 番でした。 

 

２番目は、食事です。手作りのご飯はもちろ

んですが、普段１人で食べてみえるかたは、

みんなで食べると 

美味しいからとの理由 

でした。 

 

その他では、マッサージができる、水分が自

由に飲める、訓練がんばるとお地蔵さんが

貰えることという結果でした。 

・こちらの結果も、デイに来て話をすること

が１番でした。 

 

 

２番目はひ孫の成長やご家族との交流です。

部屋からひ孫の声が聞こえるととても幸せ

を感じると言われました。 

 

３番目は健康や体を動かすことです。やれる

ことはやる‼自分の為だと言われ、皆さんと

ても意欲的にがんばってみえます。 

アンケート結果発表 

多くの方が楽しみ、生きがいを見つけられていました。 

これからも、皆さんの生きがい作り、楽しみを一緒に作る

ことができれば嬉しいです。今後も宜しくお願いします。 



 


