
 

 

一之宮デイサービスでは地域交流も大切にしています。 

毎年、宮小学校4年生の福祉の授業で、講師として招かれています。 

今回は、その様子をお知らせいたします。皆さん、福祉の勉強をたくさんし

てみえて知っていることも多く、とても素晴らしかったです。 

今回は、その様子や質問の内容をお知らせいたします。 

授業内容 

・お年寄りの身体について 

・デイサービスセンターとは 

・車イス操作 

 

デイサービスセンターとは 

車イス操作について 

まずは、車イスを 

広げたり、畳んだり 
実際に操作し、体育館の中やスロープを

使って上がったり下がったりしました 

歩けない人は、どんな風にお風呂に入っているの？ 

病気による物忘れでは、大切な人まで忘れてしまうの？ 

お年寄りの身体について 

皆さん、いつまででも歩けるようにしたい。これ以上、悪くならない

よう自分のため‼と言われ、一生懸命運動してみえます。 

車イスに座ったまま入れるお風呂があります。歩けない方でも立ち

上がりができるので、お風呂用の車イスに入れ替えて入浴できます。 

寝たまま入るお風呂もあります。 

残念ですが、忘れてしまう事があります。しかし、嬉しい・楽しい

記憶は残るので、たくさんの人と関わり良い記憶を残すことが大切

です。 

お風呂の写真や、活動

の様子を写真で紹介

しました 

このような質問がありました 

デイサービスでそんなに運動ばかりして嫌がらないの？ 
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