
 

一之宮デイサービスでは約９割の方が個別機能訓練を実施しています。自宅

で困らないように生活がしたい。〇〇できるようになりたい。などの要望をお聞

きし機能訓練指導員が個別にプログラムを作成し、訓練メニューに取り組んで

います。トレーニング用の大きな機械はありませんが、個別に対応していますの

で、一人一人じっくり関わることができます。 

また、毎月広報誌を発行しておりましたが、今年度から利用者様のデイでの様

子や個別機能訓練の様子をまとめて、個別にお知らせしたいと思います。 

毎月広報誌を楽しみにしていただいた方には申し訳ありませんが、よろしくお

願い致します。 

今年度より昼食を【ほっと館】という共同調理場

で調理して提供しています。 

以前は、同じメニューの日がありましたが、毎日

献立が違いますので、デイを毎日ご利用されても、

飽きることなく楽しんで食事ができます。 

昨年度は、改めて一年間認知症について勉強会をしました。その

人その人によって症状が違い、対応の仕方が変わってきます。 

そして一番大変なのはご本人様です。日常生活の中でわからない

ことが増え、それが不安になり不満、不信、そして不穏になってい

きます。そんな悪循環にならないように一之宮デイサービスでは、

適切な支援を行い、その人らしい生き方を支援していきます。 

また、介護に携わってみえるご家族の方も日々大変だと思います

が、わからないことや不安なこと、聞いて欲しいことなどがござい

ましたら、いつでもご相談ください。 

食 事 

機能訓練（日常生活動作） 

一之宮デイサービスをご愛顧いただきまして、誠にありがとうございます。 

『やりがい、生きがい、楽しみを見つけ元気に暮らそう』を合言葉に個別

機能訓練での生活の質の改善や趣味活動、地域交流を大切にしています。 
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